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料
費 

對

象 

 
※內容※ 

英數預備班 
(升小一至小三) 

 
22/7-19/8 

 
一 

 
9:00-10:30 

 
5 

 
450 

 
380 

 
30 

升小
一至
小三 

本鞏固各自特別弱的科目，打好
根基。預習新學年教難的科目。
(帶暑期作業)  

英數預備班 
(升小四至小六) 

 
22/7-19/8 

 
一 

 
10:30-12:00 

 
5 

 
500 

 
420 

 
30 

升小
四至
小六 

幼兒英語童
Sing 唱唱唱 22/7-19/8 一 12:00-13:00 5 530 450 / K1-K3 

以歌曲引導幼兒練習英語，以生
動、活潑的形式訓練兒童聽說英
語日常用語 

做個小小
YouTuber 22/7-19/8 一 13:05-14:05 5 530 450 / K1-K3 

訓練小朋友的表達力、組織力和
膽量，讓孩子得以全面地發展，
學習改善懶音，說話節奏及身體
語言，增強演說技巧，培養他們
勇於表達自己的意見及聆聽別
人的需要。 

幼兒英語 
魔術學院 22/7-19/8 一 14:15-15:15 5 400 340 110 K1-K3 

愉快的環境下學習魔術、英語，
從而培養對英語的興趣。 

幼兒 
和諧粉彩畫 22/7-19/8 一 15:30-16:30 5 450 380 90 K1-K3 

透過色彩豐富的幹粉彩，學習細
緻而靈活多變的筆觸技法。 兒童 

和諧粉彩畫 22/7-19/8 一 16:45-17:45 5 450 380 90 6 歲- 
12 歲 

英文拼音班 22/7-19/8 一 18:00-19:00 5 530 450 / 
中一
至中
三 

教授學習國際音標正確口型、近
似音發音的比較，以啟發式方法
學習拼讀。 

兒童武術班 23/7-20/8 二 17:00-18:00 5 400 340 / 5 歲以
上 

教授中國傳統功夫，武術及基本
功體能鍛鍊。強身健體，促進兒
童身心成長。 

樹脂黏土班 23/7-20/8 二 11:45-12:45 5 400 340 130 5 至
12 歲 

教授用樹脂黏土製作各式各樣
的黏土作品。 

兒童素描班 23/7-20/8 二 14:15-15:15 5 400 340 / 5 歲以
上 

學習色彩協調、建立視覺平衡
感，從中建立自我，訓練觀察、
思考和耐性，進而發展藝術潛
能。 

創意繪畫派對 23/7-20/8 二 15:30-16:30 5 400 340 / 5 歲以
上 

以油粉彩為主要顏料，通過繪畫
鍛煉加強小朋友手部肌肉，活躍
大腦思維，提升專注力，審美觀。  

創意黏土樂園 23/7-20/8 二 16:45-17:45 5 400 340 60 5 歲以
上 

教授小朋友創造出富有創意的
黏土作品，激發學員的想象力，
訓練學員大小肌肉運動。 

趣味日文班 23/7-20/8 二 18:00-19:00 5 450 380 / 
小學
生 

學習日文字母、日式漢字、一班
詞語用字、日常生活簡單會話 

怪誕魔術學院 24/7-21/8 三 9:15-10:15 5 500 420 / 6 歲-9
歲 

教授如何使用魔術小道具及日
常生活隨手可得的物件，透過一
些簡單的魔術手法，稍作練習便
可變出神奇的魔術。 

幼兒快樂奧數 24/7-21/8 三 16:15-17:15 5 550 460 / 3 歲-5
歲 

教授學生明白數字與數值之間
的關係，釐清思維，並教授不同
的運算技巧，以生動的互動方式
來教學，讓孩子掌握不同的數學
概念。 

兒童奇妙奧數 24/7-21/8 三 17:30-18:30 5 550 460 / 6 歲-
12 歲 

創意拼貼    
立體畫展 25/7-22/8 四 9:15-10:15 5 500 420 120 6 至

12 歲 

教導兒童以不同顏料種類顏料，
用拼貼形式創作出不同情境之
立體畫：宇宙星空/恐龍時代/海
洋生物/昆蟲植物。 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 
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上課地點:山景服務處(屯門山景邨山景社區會堂)               whatsapp 電話:2467 3867 上課地點:山景服務處(屯門山景邨山景社區會堂)               whatsapp 電話:2467 3867 
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世界美食黏
土扭蛋機 25/7-22/8 四 10:30-11:30 5 500 420 150 6 至 12

歲 

帶領兒童裝飾扭蛋機，並用黏土
製造各款不同國家美食：日本壽
司、英式甜品、中國點心、意大
利 pizza、美國漢堡包等。 

Tsum Tsum      
迪士尼黏土     

扭蛋機 
25/7-22/8 四 11:45-12:45 5 500 420 150 6 至 12

歲 

帶領兒童裝飾扭蛋機，並用黏土
製造迪士尼系列《Tsum Tsum》
角色。 

升小一中文
綜合能力訓

練班 
25/7-22/8 四 14:30-15:30 5 550 460 60 K3 

教授聽丶講丶讀丶寫， -提升學
習的能力- 由淺入深的教導，讓
學生打好良好中文基礎銜接小一
課程。 

Jolly Phonics 
初班 25/7-22/8 四 15:45-16:45 5 560 470 100 K2 至小

一 

Jolly Phonics 是由英國傳入的拼音
學習方法，不單止教授字母，而
且分 7 組教授英語的 42 個主要發
音，以輕鬆有趣的手法，讓孩子
利用多元感官，學習拼音。 

I love Phonics 
B 班(中班) 

25/7-22/8 四 17:00-18:00 5 560 470 60 
K3 至小

五 

資深導師教導學生由 26 個字母拼

音＋短元音/長元音，再拼寫出簡

單的四字短/長元音單詞。 

韓國 K-Pop      
流行舞蹈 25/7-22/8 四 17:00-18:00 5 600 510 / P1-P6 

以韓國流行音樂為主題，並結合
韓國舞曲去教授小朋友認識 K-
Pop。 

跆拳道 26/7-23/8 五 17:00-18:00 5 420 350 / 4-12 歲 
教授跆拳道禮儀、基本踢法、套
拳、自衛術、體能訓練、紀律培
養。  

英文文法   
精讀班 

26/7-23/8 五 9:00-10:00 5 450 380 / 6 歲-12
歲 

由淺入深，逐步建立正確英語文
法概念，對基本文法概念和各種
文法規則，作簡明扼要的講解，
提升學生的英語文法水平。 

樂兒初升小
學生字、生

詞 100     
培訓初班 

26/7-23/8 五 10:00-11:00 5 500 420 / K2 - 6 嵗 

採用英國劍橋大學的幼兒英文生
字庫 (starters) 為藍本，配合香港
教科書的內容，協助同學輕鬆地
掌握英文文字的正確讀音、速效
的串字方法，並牢記常用字詞的
解釋等。 

STEAM        
小小發明家 26/7-23/8 五 11:00-12:00 5 400 340 90 K3 至 

小三 

教授物理學、電學等原理，發揮
個人創作能力，製造出簡單而實
用的家用電子產品。 

劍橋英語   
入門班 26/7-23/8 五 12:00-13:00 5 600 510 / K1 - K3 

學會英國劍橋大學建議各非英語
系國家的同學，必須學會 的大部
分學前生字，包括﹕正確讀音、
字義、聆聽辨識及簡單會話。 

油粉彩繪    
畫樂園 26/7-23/8 五 14:15-15:15 5 400 340 / 4 歲或以

上 
學習掌握粉彩之色彩運用，提高
學生對藝術的興趣，發展潛能。 

水彩畫藝術
館 26/7-23/8 五 15:30-16:30 5 400 340 / 4 歲或以

上 

水彩是指能用水調和的顏料，具
有一定的覆蓋力，比較適合兒童
塗抹。本課程教授怎樣搭配色彩,
對比及恊調等。 

中文硬筆    
書法家 26/7-23/8 五 16:45-17:45 5 450 380 / 5 歲或以

上 

本課程導師會指導學生的執筆方
法及坐姿，教授他們認識字體結
構，筆順及寫法，改善書寫速
度，提升書寫能力。  

英文精讀班 20/7-17/8 六 9:30-10:30 5 450 380 / P1-P6 
有系統地幫助學生掌握學習英文
的要訣。課程按各人進度情況，
因材施教。 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 

上課地點:山景服務處(屯門山景邨山景社區會堂)               whatsapp 電話:2467 3867 
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數學精讀班 20/7-17/8 六 10:30-11:30 5 450 380 / P1-P6 

針對學生學習數學的困難，透過

補充練習，有系統地幫助學生掌

握學習數學的要訣，提升數學能

力。   

柔道班 20/7-17/8 六 19:30-21:00 5 400 340 / 
6 歲以

上 
教授柔道技巧。 

兒童珠心算 B 20/7-17/8 六 12:00-13:00 5 550 460 / 5-9 歲 

兒童通過雙手撥珠和影像心算

的學習，已能掌握基本的

（加、減法）繼而學習（乘、

除法）除了對數學科上有一定

的幫助，同時亦能提升小朋友

心算的速度和專注力。 導導師代

購教材$45，算盤$35，於上課時

交給導師】  

兒童珠心算 A 20/7-17/8 六 13:00-14:00 5 550 460 / 5-9 歲 

LOVE English 

Phonics A 
20/7-17/8 六 17:30-18:30 5 530 450 / 

K2-小

一 

課程針對小朋友對英語缺乏興

趣，以遊戲方式幫助小朋友認

識英文字母的發音及一些常用

單字，從而引發學習英語的興

趣。 

兒童卡通   

漫畫班 
21/7-18/8 日 14:30-15:30 5 400 340 / 

5-10

歲 

教學員利用不同線條及色彩繪

畫出造形有趣、生動的卡通漫

畫人物。 

英文拼音班 21/7-18/8 日 15:30-16:30 5 530 450 / 
小學

生 

教授學習國際音標正確口型、

近似音發音的比較，以啟發式

方法學習拼讀。 

趣味日文班 21/7-18/8 日 16:30-17:30 5 450 380 / 
小學

生 

學習日文字母、日式漢字、一

班詞語用字、日常生活簡單會

話。 

4 *本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 

上課地點:山景服務處(屯門山景邨山景社區會堂)               whatsapp 電話:2467 3867 
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幼兒動感節拍

非洲鼓 
22/7-19/8 一 16:00-17:00 5 420 350 / 3-6 歲 

透過打鼓技巧及節拍訓練，認
識歌舞及非洲風土文化 。  

Duffy 與 Disney 

好友暢遊黏土

樂園 

22/7-19/8 一 9:15-10:15 5 400 340 100 
6-12

歲 

教授黏土製作 StellaLou 及小飛
象等著名的卡通人物，加上場
景製作，讓小朋友透過黏土創
作陶醉於卡通世界中。 

夢幻旋轉黏土

音樂盒 X LED

花燈罩 

22/7-19/8 一 10:30-11:30 5 400 340 140 
6-12

歲 

教授黏土塑造一系列的立體花
及植物，和不同的卡通造型來
裝飾花燈罩和音樂盒。(迪士尼
LED 花燈罩及角落小夥伴音樂
盒製作) 

STEM AI 人工

智能科技學院 
22/7-19/8 一 11:45-12:45 5 400 340 170 

6-12

歲 

引導學員思考科學原理，親手
製作屬於自己的科學成品，如
電子零件，接駁電路等。 

小小飾物

Fashion 設計師 
22/7-19/8 一 14:00-15:00 5 400 340 120 

6-12

歲 

教授製作日韓大熱的流行飾物
及設計新潮的時裝，學習不同
工藝,、布料顏色配搭等技巧。 

閱讀記憶力訓

練大比拼 
22/7-19/8 一 15:15-16:15 5 530 450 / 

6-12

歲 

學習一些以遊戲為本的記憶訓
練，在輕鬆的環境下提升記憶
力。(聯想法、形象法及提問法
等)。 

高效圖像記憶

學習坊 
22/7-19/8 一 16:30-17:30 5 530 450 / 

6-12

歲 

教授運用有趣的圖片、影像或
物件來記憶文字、故事數理，
提升記憶能力。 

幼兒英語

Playgroup 
23/7-20/8 二 9:15-10:15 5 530 450 / 3-6 歲 

圍繞日常生常生活作主題，訓
練幼兒専注力、觀察力和記憶
力，在輕鬆環境下學習英文，
為學好英文打下良好基礎。 

幼兒專注   

加強訓練 
23/7-20/8 二 10:30-11:30 5 530 450 / 3-6 歲 

運用多元化的專注力訓練方
式，如手眼部協調、聆聽訓
練。(視覺訓練及專注力測試) 

幼兒 Duffy 與

Disney 好友夏

日繪畫派對 

23/7-20/8 二 11:45-12:45 5 400 340 90 3-6 歲 

教授繪畫出不同類型迪士尼卡
通人物，認識圖形基本繪畫方
法和色彩配搭。(米奇老鼠、唐
老鴨及小熊維尼等) 

幼兒寵物小精

靈黏土圖鑑 
23/7-20/8 二 14:00-15:00 5 400 340 100 3-6 歲 

教授製作黏土要訣，提升專注
力及學習效能。(精靈球、比卡
超、小火龍、奇異種子及卡比
獸製作) 

兒童珠心算 A 23/7-20/8 二 15:00-16:00 
5 550 460 95 5-9 歲 

透過基本珠心算的入門教學，
幫助小朋友掌握算術的概念，
結合校內的數學課程，提昇小
朋友的心算及計數能力。 兒童珠心算 B 26/7-23/8 五 16:35-17:35 

兒童基礎     

普通話班 
23/7-20/8 二 16:15-17:15 5 550 460 / K2-P2 

教授普通話拼音、矯正發音丶
提升會話，以有趣互動形式教
學。 

GAPSK 普通話

水平考試證書

課程(入門) 

23/7-20/8 二 17:30-18:30 5 890 750 / 
K1 或

以上 

讓幼兒在快樂及愉快的環境中
學習，逐步提升幼兒運用普通
話的自信及能力。(可報考水平
考試) 

STEM 3D 筆立

體模型製作班 
23/7-20/8 二 9:15-10:15 5 400 340 160 

6 - 12

歲 

3D 立體打印筆相比在紙上繪畫
更具創意及挑戰性，更能發揮
創意空間，輕鬆做出自己的專
屬設計品。 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 

上課地點:香港黃金海岸獅子會梁麗貞服務中心  (田景邨田裕樓 7-8 號地下 ) 電話:2454 9297 
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Super Mario 繪

畫任天堂 
23/7-20/8 二 10:30-11:30 5 400 340 90 

6 - 12

歲 

認識線條運用，圖形基本繪畫
方法，提升小朋友的觀察力、
想像力及創作能力。 

社交領袖才能

訓鍊營 
23/7-20/8 二 11:45-12:45 5 530 450 / 

6 - 12

歲 

讓小朋友了解自己的情緖控制
能力及自我控制能力，提升溝
通社交禮儀技巧。 

英數預備班                         

(升小一至小三) 
23/7-22/8 

二

四 
15:00-16:00 10 600 510 50 P1-P3 

有系統地幫助學生掌握學習英
文或數學的要訣，為新學年打
好基礎。為新學年打好基礎。 英數預備班                         

(升小四至小六) 
23/7-22/8 

二

四 
16:15-17:15 10 650 550 50 P4-P6 

英文閱讀理解     23/7-20/8 二 17:30-18:30 5 450 380 / 
6-12

歲 

教授閱讀理解能力、文章結
構、各種寫作方法等。 

創意思維    

記憶班 
17/7-21/8 三 9:30-10:30 5 550 460 / 

5-10

歲 

採取生動有趣的方式，學習腦
海地圖、連接法、聯想法的應
用，增加小朋友的記憶力和創
造力。 

小偵探      

福爾摩斯 
17/7-21/8 三 10:30-11:30 5 550 460 / 

5-10

歲 

採取不同單元題目，學習搜查
證據的技巧，讓學童動動腦
筋，訓練邏輯思維及推理能
力。 

心算速算班 17/7-21/8 三 11:30-12:30 5 550 460 / 
5-10

歲 

教授心算技巧，將算式在腦海
中視覺化，從而快速計算出答
案。 

幼兒英語    

唱遊班 
24/7-21/8 三 14:00-15:00 5 430 360 / 4-6 歲 

以輕鬆有趣的方式，利用唱
遊、故事及多元化的活動等學
習方式，提升學習英語的能力
和興趣。 

幼兒趣味    

創意天地 
24/7-21/8 三 15:15-16:15 5 510 430 / 4-6 歲 

通過各種早教手工藝益智遊
戲、摺紙和黏土等，來訓練語
言表達能力、認字能力、創造
力和想像力。 
教授多款黏土製作小食以及車
仔檔的製作技巧。(煎釀三寶、
格仔餅、雞蛋仔、菠蘿油等)。 

香港特色小食

車仔檔 
24/7-21/8 三 16:30-17:30 5 510 430 130 

6-12

歲 

My Melody 

&Kuromi 精品

大集合 

24/7-21/8 三 17:45-18:45 5 510 430 160 
7-12

歲 

以 My Melody &Kuromi 為手作主
提，學習顏色搭配的技巧。
(DIY 筆盒及手繪環保袋) 

兒童口琴班    24/7-21/8 三 9:00-10:00 5 450 380 60 
5-10

歲 
教授用口琴吹奏樂曲。 

兒童毛筆書法 24/7-21/8 三 11:45-12:45 5 450 380 150 
5-10

歲 

內容:教授楷書、行書,由楷書開
始,其後行書及其他各體書法。 

兒童硬筆書法 24/7-21/8 三 11:45-12:45 5 450 380 50 
5-10

歲 

教授學生的執筆方法及坐姿，
認識字體結構，筆順及寫法，
辦別錯別字，改善書寫速度，
提升書寫能力。 

SD 高達模型系

列-悟空與劉備 
24/7-21/8 三 14:00-15:00 5 400 340 150 

5-12

歲 

教授基本模型製作技巧，訓練
集中力和手指協調性。(SD 悟
空、SD 劉備模型製作)。 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 

上課地點:香港黃金海岸獅子會梁麗貞服務中心  (田景邨田裕樓 7-8 號地下 ) 電話:2454 9297 
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探究考古學

「挖掘及拼砌

恐龍化石」 

24/7-21/8 三 15:15--16:15 5 400 340 140 
6-12 

歲 

借助挖掘恐龍化石讓小朋友加深
對歷史認識及加強對考古學的興
趣，並從挖掘及拼砌的期間磨練
耐性和毅力。(霸王龍、甲龍
等)。 

鬼滅之刃鎖匙 24/7-21/8 三 16:30-17:30 5 400 340 100 
6-12 

歲 

主要鬼滅之刃的故事,配合小手
工時剪貼技巧，讓學員慢慢從制
作中培養出手工藝的興趣。(炭
治郎、禰豆子及嘴平伊之助
等)。 

閃耀霓虹燈 卡

通黏扭蛋機 
25/7-22/8 四 9:15-10:15 5 500 420 160 

6-12 

歲 

製作屬於自己的扭蛋機,了解扭
疍機及霓虹燈涉及科學原理外，
還能運用黏土製作不同的卡通黏
土，將它們放在扭蛋中，在家中
亦可以隨時隨地扭出自己喜愛的
扭蛋。 

角落小夥伴 X 

Sanrio 繪畫   

遊樂場 

25/7-22/8 四 10:30-11:30 5 400 340 90 
6-12 

歲 

透過繪畫卡通人物，學習不同繪
畫技巧，如認識線條運用，圖形
基本繪畫方法等。(藍色蜥蜴及
北極熊等)。 

拼拼英語

Phonics 課程 
25/7-22/8 四 11:45-12:45 5 500 420 / 

6-12 

歲 

讓學員掌握英語拼音技巧
Phonics,拼讀標準英語發音，了
解不同發音的串字變化及其原
則。 

STEM 愛因斯

坦科技探索  

課程 

25/7-22/8 四 14:00-15:00 5 400 340 180 
6-12

歲 

訓練手眼協調和專注力的同時，
更可啟發學員對科學的興趣。
(智能感應追蹤車及手搖發電燈
裝置等)。 

七彩繽紛棒棒

糖料理班 
26/7-23/8 五 9:15-10:15 5 650 550 150 

6-12

歲 

教授：梅子棒棒糖/七彩繽紛棒
棒糖/棉花糖串/水果夢幻棒棒糖/
朱古力棒棒糖。 

多元壽司    

料理班 
26/7-23/8 五 10:30-11:30 5 650 550 150 

6-12

歲 

教授：加州卷/鰻魚卷/七彩壽司
球/蟹籽沙津壽司/吞拿魚粟米腐
皮壽司。**學員自行帶備濕紙巾
丶紙巾丶手袖丶圍裙...等 

精緻點心    

料理班 
26/7-23/8 五 11:45-12:45 5 650 550 150 

6-12

歲 

教授食品：燒買/餃子/煎餅/春卷/
蝦多士。 

寵物小精    

靈畫室 
26/7-23/8 五 14:15-15:15 5 500 420 / 

6-12

歲 

教導小朋友不同實用的畫畫技
巧，帶領學生進入寵物小精靈動
畫世界。 

I Love Phonics F

初班 
26/7-23/8 五 15:25-16:25 5 530 450 60 

K3 至

小三 

本課程以拼音(Phonics)方法教
授，讓幼兒輕鬆地學習拼讀英文
生字的技巧，以銜接小學課程 

寵物小精靈  

黏土扭蛋機 
26/7-23/8 五 16:35-17:35 5 500 420 150 

6-12

歲 

導師帶領兒童裝飾扭蛋機，並用
黏土製造《寵物小精靈》之角
色。 

治癒系動物  

手作坊 
26/7-23/8 五 9:15-10:15 5 400 340 160 

6-12 

歲 

教授超人氣的可愛物。(幸福土
御守、玻璃膠小飾物及玻璃畫小
夜燈等) 

花之戀絕美  

手工班 
26/7-23/8 五 10:30-11:30 5 400 340 180 

8-12 

歲 

製作出美麗、可愛且不怕凋謝的
花朵為題的手作用品。(乾花風
鈴、瓶中小花擺設及繁花筆記本
等)。 

中國象棋入門 26/7-23/8 五 11:45-12:45 5 390 330 80 
6-12 

歲 

學員可以透過弄下棋訓練思考能
力，陶冶性情，領悟古人的智
慧。(攻殺技巧，殘局鍊習等)。 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 

上課地點:香港黃金海岸獅子會梁麗貞服務中心  (田景邨田裕樓 7-8 號地下 ) 電話:2454 9297 
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上課地點:香港黃金海岸獅子會梁麗貞服務中心  (田景邨田裕樓 7-8 號地下 ) 電話:2454 9297 
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火星探索   

工程師 
26/7-23/8 五 14:15-15:15 5 400 340 160 8-12 歲 

學習以如何組裝火星勘探模型
車(車身、輪子、太陽能電池板
等)。 

司儀口才培訓 26/7-23/8 五 15:30-16:30 5 430 360 / 7-10 歲 
增強表達能力及建立自信心，
學習答問技巧，正確能態度與
禮貌，改善咬字、糾正懶音。 

幼兒多元   

創作畫室 
27/7-24/8 六 9:00-10:00 5 400 340 / 3-6 歲 

本課程以發揮小孩的創意和想
像力為主題。導師會利用不同
數字、英文字、圖形、顏色、
形狀、以及不同材料:如粉彩
畫、拼貼畫、水彩粉彩混色等
塑材，帶領幼兒在愉快的環境
中啟發創作。 

兒童卡通畫班 27/7-24/8 六 10:10-11:10 5 450 380 / 6-12 歲 

教導小朋友不同實用的畫畫技
巧，帶領學生進入卡通世界，
認識及善用不同顏料畫具，同
時訓練小朋友的觀察力和繪畫
速度， 以實踐到平日的畫作
上。 

英文精讀班 27/7-24/8 六 14:15-15:15 5 450 380 / P1-P6 

針對學生學習英文的困難，透
過補充練習，有系統地幫助學
生掌握學習英文的要訣。課程
按各人進度情況，因材施教。
(包講義) 

數學精讀班 27/7-24/8 六 15:30-16:30 5 450 380 / P1-P6 

針對學生學習數學的困難，透
過補充練習，有系統地幫助學
生掌握學習數學的要訣。課程
按各人進度情況，因材施教。
(包講義) 

兒童奇妙奧數 27/7-24/8 六 09:00-10:00 5 550 460 / 6-12 歲 

教授學生認識數字，明白數字
與數值之間的關係，釐清思
維，並教授不同的運算技巧(構
造、映射、遞推及區分技巧)，
並要求學生多動腦筋。 

幼兒認字樂園 27/7-24/8 六 10:15-11:15 5 450 380 / 3-5 歲 
讓學員學習字詞的運用。在踏
足校園前對文字有基本的認
識。 

領先英語   

社交班 
27/7-24/8 六 11:20-12:20 5 450 380 / 3-6 歲 

教授認識基本英語溝通(問候、
自我介紹、問路、點餐及借東
西)，可以於日常生活中應用。 

立體繪畫大師 27/7-24/8 六 14:15-15:15 5 590 500 / 5-7 歲 

教授使用顏料，更會用到不同
素材美化作品，以訓練手眼協
調，更可提升對於立體構圖的
認知及審美觀。 

怪誕魔術學院 27/7-24/8 六 15:30 - 16:30 5 500 420 / 6-9 歲 

教授如何使用魔術小道具及日
常生活隨手可得的物件，帶領
學員作表演，可提升膽量及成
功感。 

恐龍棲息   

地場景製作 X

化石挖掘 

27/7-24/8 六 16:45- 17:45 5 550 460 150 
6 歲以

上 

會製作恐龍棲息地，更會挖掘
恐龍化石，再利用黏土還原恐
龍化石的原貌，透過 STEAM
創作讓小孩了解恐龍歷史。 

跆拳道班 A 20/7-17/8 六 11:00-12:00  5 420 350 / 
4-9 歲

或以上 教授跆拳道禮儀、基本踢法、
套拳、自衛術、體能訓練等。 

跆拳道班 B 16/7-13/8 二 18:00-19:00  5 420 350 / 4-9 歲 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 

上課地點:香港黃金海岸獅子會梁麗貞服務中心  (田景邨田裕樓 7-8 號地下 ) 電話:2454 9297 
 

9 



 
10 



 

 

 

 

 
課程 

 
日期 

星

期 

 
時間 

堂

數 

學

費 

折
扣
價 

材
料
費 

 
對象 

 
※內容※ 

幼兒唱遊   

運動班 
17/7-21/8 三 13:30-14:30 5 720 610 / 

18m-

36m 

 
音樂唱遊主要增進小朋友聽
力，配合唱歌及身體律動，增
強專注力及鍛鍊自信心。  
(31/7 導師請假) 

兒童唱遊   

運動班 
17/7-21/8  三 14:40-15:40 5 720 610 / K1-K3 

兒童頌缽體驗

X 自由藝術 
17/7-21/8  三 15:50-16:50 5 830 700 / K1-P3 

透過繪畫、音樂、書寫、遊
戲，運動練習以培養兒童對身
體的意識和專注力，促進身體
同頭腦發展。(31/7 導師請假) 

幼兒英語兒歌

唱遊班 
18/7-22/8  四 13:20-14:20 5 720 610 / 

18m-

36m 

以歌曲讓幼兒用生動、活潑形
式聽說日常英語，以唱遊（兒
歌、遊戲、角色扮演、小手
工）形式，增加幼兒學習英語
的興趣，讓幼兒自然地學習英
語，在輕鬆的環境下學習日常
用的英語。(1/8 導師請假) 

兒童中文   

提升唱遊課 
18/7-22/8  四 15:45-16:45 5 720 610 / 

K1-K3

或準備

升小一 

以唱遊活動、故事等形式，配
合傳統讀寫方法，增加學童對
中文的興趣， 加強認讀寫中
文的能力， 為進一步學習中
文打好基礎。(1/8 導師請假) 

創意思維   

記憶班 
17/7-21/8  三 15:00-16:00 5 550 460 / 5-10 歲 

採取生動有趣的方式，學習腦
海地圖、連接法、聯想法的應
用，增加小朋友的記憶力和創
造力。(24/7 導師請假) 

雙手珠心算班 17/7-21/8  三 16:00-17:00 5 570 480 80 5-10 歲 

兒童通過雙手撥珠和影像心算
的學習，已能掌握基本的
（加、減法）繼而學習（乘、
除法）除了對數學科上有一定
的幫助，同時亦能提升小朋友
心算的速度和專注力。(24/7 導
師請假)（材料包括:算盤加練
習簿） 

幼兒卡通畫 15/7-12/8 一 09:15-10:15 5 480 400 60 4-7 歲 

運用油粉彩及水彩顏料，以可
愛卡通角色造型，學習繪畫構
圖，色彩運用，掌握形狀及線
條變化，引發孩子對繪畫藝術
的興趣，培養對美藝的觸感及
觀察力。（材料費包括油粉彩
顏色及創作畫簿乙本，課堂提
供所有使用之基本工具及水彩
顏料。） 

童創美藝課 15/7-12/8 一 10:25-11:25 5 480 400 150 6-11 歲 

透過不同美術媒介及美術素
材，如：彩繪塗色、手工拼
貼、黏土造型等，一起體驗創
作樂趣。課堂內容： 
1.創意貝殼畫 2.彩繪熱氣球 
3.森林的小屋 4.祝願一串串 
5.夏日水果盒 6.小白兔夜燈 
（課堂提供所有使用之基本工
具。） 

彩虹色鉛筆 

素描畫 
15/7-12/8 一 11:35-12:35 5 520 440 100 6-11 歲 

運用幻彩色鉛筆，以日常生活
素材，學習層次分明的素描技
巧、色彩運用、掌握輪廓、線
條變化、明暗對比、空間構圖
等。 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 

上課地點: 家庭及兒童發展中心 (屯門湖景邨湖翠樓 23-27 號地下)     whatsapp 電話:2457 3781 
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幼兒 TsumTsum

迪士尼卡通人

物系列黏土樂 

15/7-12/8 一 13:25-14:25 5 480 400 100 4-7 歲 配合不同主題創作，運用輕黏
土及美藝素材，一起創作生活
小品、可愛裝飾、有趣童玩
等。（課堂提供所有使用之基
本工具及顏料。） 

幼兒

YummyYummy

美食車黏土樂 

15/7-12/8 一 14:35-15:35 5 480 400 100 4-7 歲 

玩玩藝術家 20/7-17/8 六 09:45-10:45 5 480 400 150 4-7 歲 

透過不同美術媒介及美術素
材，如：彩繪塗色、手工拼
貼、黏土造型等，一起體驗創
作樂趣。課堂內容： 
1.卡通太陽帽 2.彩繪月亮燈 
3.動物迴力車 4.祝願鯉魚旗 
5.夏日冰淇淋 6.三隻小綿羊 

卡通人物大會

串 DIY 小手創 
20/7-17/8 六 11:00-12:00 5 480 400 150 4-7 歲 

透過跨媒介藝術，善用日常生
活素材，配合可愛卡通人物造
型，一起創作實用小品及心意
禮物。課程內容： 
1.哆啦 A 夢音樂盒 2.開心小臉
emoji3.星空月亮球 4.吉蒂貓相
架 5.大眼仔風扇 6.維尼文件套 

PetPet       

手作工房 
20/7-17/8 六 16:25-17:25 5 480 400 100 6-11 歲 

來一次與貓咪小狗的約會，綜
合美藝繪畫及手工製作，善用
生活素材，一起創作心意小品
及童玩。課堂內容： 
1.小貓咪大相頭 2.愛吃的小貓
咪 3.貓咪小涼伴 4.小狗玩具車 
5.小狗的新衣 6.小狗不倒翁 

親子瑜珈    

課程 A 
22/7-5/8 一 13:30-14:30 3 920 780 / 

3-8 歲幼

兒及一

位成人 

透過親子間的互動合作做出各

類瑜伽式子，訓練小朋友的大

小肌肉力量之餘亦有助鞏固親

子關係。課程中將引導父母與

孩子們輕鬆愉悅的互動，並培

養彼此的信賴和親密感。 

親子瑜珈    

課程 B 
24/7-7/8 三 13:30-14:30 3 920 780 / 

3-8 歲幼

兒及一

位成人 

微縮景物製作 15/7-12/8 一 11:15-12:15 5 400 340 90 K3-12 歲 

本班以立體微縮模型製作，啟
發同學包括對盆景組合，家具
擺設，空間運用及比例美學等
基礎藝術。 

布藝彩繪坊 15/7-12/8 一 13:15-14:15 5 400 340 90 K2-9 歲 

以繪畫美術為基礎，採用可塗
於布料上的無公害顏料，製作
出百分百的專屬綿織物，如 : 
印花 T-恤、七彩手拍、奇趣環
保袋等。 

手工製作馬賽

克 DIY 
15/7-12/8 一 14:45-15:45 5 400 340 90 K3-12 歲 

馬賽克畫是利用不同的物件、
形狀及顏色，以簡單的組合方
法令原本失去經濟價值的東
西，重現新生，並延續其實用
與觀賞性。 

國際象棋    

入門班 
19/7-16/8 五 14:30-15:30 5 390 330 80 6-12 歲 

內容：1. 認識國際象棋棋盤與
棋子，學習走子方法 2. 認識
特殊走法和基本戰術 3. 分析
子力價值，學習攻殺基礎 4. 
實戰訓練與檢討 

上課地點: 家庭及兒童發展中心 (屯門湖景邨湖翠樓 23-27 號地下)     whatsapp 電話:2457 3781 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權
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※內容※ 

鳳凰中國民舞

蹈主辦、童話

舞蹈話劇班 

15/7-12/8 一 16:00-17:00 5 480 400 / 4-11 歲 

導師按個別學員能力編排舞蹈
角色和對白，教授一完整性的
舞蹈劇,內容包括 : 
1. 童話主題介紹，紀律接觸 
2. 集體討論，表達能力訓練 
3. 角色分配扮演，按材學習 
4. 舞蹈排練，肢體訓練與協調 
5. 台詞對答，記憶及口語訓練 
 

水晶滴膠首飾

藝作 
16/7-13/8 二 09:45-10:45 5 400 340 90 6-12 歲 

首飾製作能培養個人的耐性、
處事的條理，更可鍛鍊行為上
的專注力。作品包括 : 髮夾、
吊飾 x 2、匙扣、腕帶。 
 

小小發明家 16/7-13/8 二 11:00-12:00 5 400 340 90 K3-P3 

通過簡單的物理學、電學等原
理，發揮個人創作能力，完成
作品包括 : 電風吸味器、LED
閃燈製作。 

扮鬼扮馬   

銀行家之   

EQ 學理財 

16/7-13/8 二 13:00-14:00 5 450 380 / K2-8 歲 

本活動透過銀行理財活動，使
小朋友從角色扮演中建立個人
分析與理事能力，內容包括 : 
(1) 信心自動櫃員機(2) 銀紙多
多冇有怕(3) 存錢提款我最醒 
(4) 收支平衡要學識(5) 找換清
楚最要緊 (6) 理財 EQ 醒到爆 
 

升級功課   

全能班 
16/7-13/8 二 14:15-15:45 5 520 440 / P1-P6 

為各級小學同學制定適切的課
程，內容涵括中、英、數三個
主要科目，大部分集中上學期
的學習重點，令同學於開學前
充分溫故知新，並對新課程率
先打好堅實基礎。 

劍橋英文   

入門班 
16/7-13/8 二 17:00-18:00 5 600 510 / K1 - K3 

學會英國劍橋大學建議各非英
語系國家的同學，必須學會 
的大部分學前生字，包括﹕正
確讀音、字義、聆聽辨識及簡
單會話。 

兒童 JAZZ 15/7-12/8 一 10:45-11:45 5 620 520 / 
4 歲或

以上 

培養小朋友從小對舞蹈產生興
趣，訓練音樂節奏感，幫助小
朋友訓練 「自我認知」「協調
性」 。 

兒童 HIPHOP 15/7-12/8 一 11:50-12:50 5 620 520 / 
4 歲或

以上 

培養小朋友從小對舞蹈產生興
趣，訓練音樂節奏感，幫助小
朋友訓練 「自我認知」「協調
性」 。 

跆拳道 15/7-12/8 一 14:45-15:45 5 420 350 / 
4 歲或

以上 

教授跆拳道之基本理論、腳
踢、手擊攻防法、實用自衛
術、跆拳比賽技巧。 

空手道 17/7-14/8 三 15:45-16:45 5 420 350 / 
4 歲或

以上 

教授空手道之基本理論、腳
踢、手擊攻防法、實用自衛
術、空手道比賽技巧. 

微縮場景系列-

私人創想   

小天地 

19/7-16/8 五 12:40-13:40 5 400 340 110 7-12 歲 
按原型比例縮小製作，讓學員
可以擁有自己的小天地。完成
一件件擺設。供。 

上課地點: 家庭及兒童發展中心 (屯門湖景邨湖翠樓 23-27 號地下)     whatsapp 電話:2457 3781 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 
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※內容※ 

卡通 cupcake 

小廚神 A 班 
15/7-12/8 一 09:30-10:30 5 650 550 150 5-12 歲 

教授：士多啤梨/朱古力/蜜糖/
綠茶/綿花糖 
**學員自行帶備濕紙巾丶紙巾
丶手袖丶圍裙...等 
* 學員如欲帶走自己作品，請
自備大型有蓋食物盒（不可堂
上進食） 

卡通甜品小廚

神 A 班 
15/7-12/8 一 10:45-11:45 5 650 550 150 5-12 歲 

教授：木糠布甸/綿花糖/雜果
撻/朱古力酥 
**學員自行帶備濕紙巾丶紙巾
丶手袖丶圍裙...等 
* 學員如欲帶走自己作品，請
自備食物盒（不可堂上進食） 

點心小廚神   

A 班 
15/7-12/8 一 12:00-13:00 5 650 550 150 5-12 歲 

教授食品：燒買/餃子/煎餅/春
卷/蝦多士。 
**學員自行帶備濕紙巾丶紙巾
丶手袖丶圍裙...等 
* 學員如欲帶走自己食品，請
自備大型有蓋食物盒（不可堂
上進食） 

卡通壽司小廚

神 A 班 
15/7-12/8 一 14:00-15:00 5 650 550 150 5-12 歲 

教授：小白兔/熊貓/企鵝/足球
/BB 造型飯糰。 
**學員自行帶備濕紙巾丶紙巾
丶手袖丶圍裙...等 
* 學員如欲帶走自己作品，請
自備食物盒（不可堂上進食） 

寵物小精靈多

元畫廊 
15/7-12/8 一 15:40-16:40 5 500 420 / 5-10 歲 

教導小朋友不同實用的畫畫技
巧，帶領學生進入《寵物小精
靈》卡通世界。 
 

DIY《角落小夥

伴》黏土    

扭蛋機 

16/7-14/8 二 13:00-14:00 5 500 420 150 6-12 歲 

導師帶領兒童裝飾獨一無二扭
蛋機，並用黏土製造《角落小
夥伴》人物角色。 
▶學生自備大型有蓋膠食物盒
放黏土作品丶濕紙巾丶小毛巾
連盒。 

DIY《寵物小精

靈》黏土    

扭蛋機 

16/7-14/8 二 14:15-15:15 5 500 420 150 6-12 歲 

導師帶領兒童裝飾獨一無二扭
蛋機，並用黏土製造《寵物小
精靈》人物角色。 
▶學生自備大型有蓋膠食物盒
放黏土作品丶濕紙巾丶小毛巾
連盒。 

 

DIY 創意拼貼

立體畫班 
20/7-17/8 六 09:30-10:30 5 500 420 120 6-12 歲 

教導兒童以不同種類顏料，用
拼貼形式創作出不同情境之立
體畫：宇宙星空/恐龍時代/海
洋生物/昆蟲植物。 

Jolly Phonics 初

班（第一期） 
20/7-17/8 六 10:45-11:45 5 560 470 100 

K2 或以

上 

Jolly Phonics 以輕鬆有趣的手
法，讓孩子利用多元感官，學
習使用字母發音來閱讀及寫
作。孩子熟習字母發音後，可
以辨識單字的各個發音，拼合
串字，更有信心使用英語。 
(另收材料費$60，新生另附材
料費$100 包書本) <完成整個
Jolly Phonics 課程共 8 期，可獲
頒本會證書>  

上課地點: 家庭及兒童發展中心 (屯門湖景邨湖翠樓 23-27 號地下)     whatsapp 電話:2457 3781 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 
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卡通甜品小廚

神 A 班 
15/7-12/8 一 10:45-11:45 5 650 550 150 5-12 歲 

在烹調過程中，導師教導小朋
友珍惜食物及其營養價值。小
朋友來親自炮製美食，發掘廚
藝天份。 
教授：木糠布甸/綿花糖/雜果
撻/朱古力酥 

點心小廚神  

A 班 
15/7-12/8 一 12:00-13:00 5 650 550 150 5-12 歲 

在烹調過程中，導師教導小朋
友珍惜食物及其營養價值。小
朋友來親自炮製美食，發掘廚
藝天份。 
教授食品：燒買/餃子/煎餅/春
卷/蝦多士。 

卡通壽司小廚

神 A 班 
15/7-12/8 一 14:00-15:00 5 650 550 150 5-12 歲 

在烹調過程中，導師教導小朋
友珍惜食物及其營養價值。小
朋友來親自炮製美食，發掘廚
藝天份。教授：小白兔/熊貓/
企鵝/足球/BB 造型飯糰。） 

寵物小精靈多

元畫廊 
15/7-12/8 一 15:40-16:40 5 500 420 / 5-10 歲 

教導小朋友不同實用的畫畫技
巧，帶領學生進入《寵物小精
靈》卡通世界。 

DIY《角落小

夥伴》黏土    

扭蛋機 

16/7-14/8 二 13:00-14:00 5 500 420 150 6-12 歲 

導師帶領兒童裝飾獨一無二扭

蛋機，並用黏土製造《角落小

夥伴》人物角色。 

DIY《寵物小

精靈》黏土    

扭蛋機 

16/7-14/8 二 14:15-15:15 5 500 420 150 6-12 歲 

導師帶領兒童裝飾獨一無二扭

蛋機，並用黏土製造《寵物小

精靈》人物角色。 

DIY 創意拼貼

立體畫班 
20/7-17/8 六 09:30-10:30 5 500 420 120 6-12 歲 

教導兒童以不同種類顏料，用
拼貼形式創作出不同情境之立
體畫：宇宙星空/恐龍時代/海
洋生物/昆蟲植物。 

Jolly Phonics 

初班（第一

期） 

20/7-17/8 六 10:45-11:45 5 560 470 100 K2 或以
上 

Jolly Phonics 以輕鬆有趣的手
法，讓孩子利用多元感官，學
習使用字母發音來閱讀及寫
作。孩子熟習字母發音後，可
以辨識單字的各個發音，拼合
串字，更有信心使用英語。 
(另收材料費$60，新生另附材
料費$100 包書本) <完成整個
Jolly Phonics 課程共 8 期，可獲
頒本會證書> 

微縮場景系列-

私人創想   

小天地 

19/7-16/8 五 12:40-13:40 5 400 340 110 7-12 歲 

按原型比例縮小製作，讓學員
可以擁有自己的小天地。學員
以細心和靈活的手眼協調，完
成一件件擺設。物質：每名學
生可製作「一個」小天地，其
他輔助物資如膠水等，由導師
提供。 

 
課程 

 
日期 

星

期 

 
時間 

堂

數 

學

費 

折
扣
價 

材
料
費 

 
對象 

 
※內容※ 

兒童全腦思維

訓練營 
19/7-16/8 五 13:50-14:50 5 400 340 20 5-12 歲 

以循序漸進的方式，使幼兒的
思維能都能夠全面提升思維能
力。令幼兒在以後的學習路上
更有幫助。內容：1. 觀察力訓
練-分類生活用品和圖形 2. 邏
輯思維訓練-找出事物的規律 3. 
空間知覺訓練-像與圖形區分
概念 4. 創造力訓練-運用指定
材料創作 5. 記憶力訓練-動物
故事記憶力遊戲。 
 

幼兒魔術大師 19/7-16/8 五 15:00-16:00 5 390 330 120 5-7 歲 

本課程主要教授簡單一學即懂
的社交場合的近距離魔術並了
解魔術的演繹和手法，使學員
能在聚會中帥氣地做到課程中
學到的魔術，因而成為朋友和
家人的焦點。內容：1. 海錦心 
2. 爆炸骰 3. 三仙歸洞 4. 硬
幣消失 5. 多變撲克 6. 魔棒
自升 7. 大變金錢 8. 神奇預
言 9. 絲巾消失 10. 明日結 
 

小組多元化 

挑戰賽 
19/7-16/8 五 16:15-17:15 5 400 340 / 5-12 歲 

本課程主要指導學員完成指定
多元智能遊戲，過程中需要完
成與隊友分工合作，再限時之
內完成高難度任務，成為最強
的挑戰者。內容：1. Running 
Man 遊戲 2. 「決戰一分鐘」
遊戲 3. 「獎門人」遊戲 4. 
「綜藝玩很大」遊戲 
 

Cooking BaBy 17/7-14/8 三 10:00-11:30 5 500 420 200 4-6 歲 

教授幼兒基本的廚房安全意
識，過程中會使用兒童廚房工
具及在導師的陪伴下完成菜
式，當中會安排一下簡單而安
全的步驟讓小朋友自己完成。 
內容：南瓜牛奶布丁/雪 Q 餅/
健康香蕉燕麥餅乾/南瓜糯米糍 
 

五星級大廚- 

初班 
18/7-15/8 四 10:00-11:30 5 500 420 200 5-9 歲 

每堂課均有不同的學習重點，
在輕鬆愉快的氣氛下教導孩子
在烹飪以外的生活知識和技
能。內容：雞肉沙律配通心粉/
蘑菇炒蛋配意粉/咖喱牛肉飯/
南瓜羹/土豆雞蛋卷 

五星級大廚- 

高班 
18/7-15/8 四 12:00-13:30 5 500 420 200 9-13 歲 

每堂課均有不同的學習重點，
在輕鬆愉快的氣氛下教導孩子
在烹飪以外的生活知識和技
能。內容：洋蔥豬排意粉/生炒
牛肉飯/迷你漢堡包/三色辣椒
炒雞配意粉/咖喱薯仔蛋包飯 

養生美食家 19/7-16/8 五 10:00-11:00 5 500 420 180 6-12 歲 

讓孩子學會從小吃得健康，從
飲食裡學會養生。 
內容：南瓜杞子小米粥/番薯西
米糕/雪耳蘋果瘦肉粥/素菜肉
絲炒年糕/輕盈香蕉燕麥班戟 

上課地點: 家庭及兒童發展中心 (屯門湖景邨湖翠樓 23-27 號地下)     whatsapp 電話:2457 3781 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權
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※內容※ 

甜品魔法師 19/7-16/8 五 11:30-13:00 5 500 420 200 6-18 歲 

教授學員一些製作甜品中要注
意的細緻技巧及知識，課堂中
會有導師在旁指導，以確保安
全。內容：日式芝士蛋糕/芒果
椰絲煉奶班戟/朱古力布朗尼/
麥提莎凍餅/輕盈香蕉燕麥班戟 

可愛造型便當 16/7-13/8 二 09:30-10:30 5 500 420 120 5-7 歲 

導師會講授各種廚具器材，包
括模具、安全切花器、打肉器
等等。會教授廚房知識、正確
廚具運用、製作方法及注意事
項，分組製作一人一材料作
品。 
內容：可愛公仔飯糰、日式造
型便當、有趣擺盤造型、水果
模具公仔造型、設計得意麵包
吐司 

夏日飲品   

tea 1 tea 
16/7-13/8 二 10:45-11:45 5 500 420 120 5-7 歲 

輕鬆製作各種台式手搖飲品。
會教授廚房知識、正確廚具運
用、製作方法及注意事項，分
組製作一人一材料作品。內
容： 
芋圓仙草牛奶、黑糖珍珠飲
料、麻糬奶蓋茶、天然果汁汽
水、西柚益力多梳打水 
 

魔法超人    

CG 特技 
16/7-13/8 二 13:00-14:00 5 400 340 120 P1-P6 

（材料費包括攝影棚、攝影配
件及鏡頭套裝）本課程帶領學
員走入神奇魔法小宇宙，學習
不同有趣的 CG 影像特效，透
過手機拍攝、特效 APP 及綠幕
製作，讓學員變身超人魔法內
容： 
魔法師的神奇特效、超級英雄
招式特效、Time-lapse 移動手
法及修圖方法、移花接木及自
拍變臉特效、萬花筒鏡頭及移
軸攝影*學員需自攜智能手機/
平板電腦或手提電腦* 
 

STEM      

元宇宙探索 
16/7-13/8 二 14:15-15:15 5 450 380 20 P1-P6 

本課程讓學員由淺入深了解
VR/AR 虛擬實景應用，製作
VR 感官眼鏡、AR 創作、3D
圖像設計等等，了解其用途及
應用，提供學員發展豐富想像
力及創造力的機會和環境，將
自己的作品融入 VR/AR 虛擬
實景，製作屬於自己的虛擬元
宇宙。*學員需自攜智能手機/
平板電腦或手提電腦* 
內容：製作 VR 元宇宙、VR
全息眼鏡 DIY、AR 增強現實
學習、3D 三維技術學習、哈
利波特影像報紙創作 

圍棋入門班 19/7-16/8 五 13:00-14:00 5 390 330 80 6-12 歲 

內容：1. 圍棋文化、規則、禮
儀 2. 死活觀念，基本定式 
3.吃子文化 4. 地域觀念 5. 棋
子的生命力 

上課地點: 家庭及兒童發展中心 (屯門湖景邨湖翠樓 23-27 號地下)     whatsapp 電話:2457 3781 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 
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水果創意料理 17/7-14/8 三 12:00-13:00 5 500 420 120 5-7 歲 

本課程讓小朋友一同製作各種
甜美水果簡易料理，在過程
中，不但可以讓小朋友觸摸不
同的水果食材，又可以活用小
指頭，親自製作美味的小食。
會教授廚房知識、正確廚具運
用、製作方法及注意事項，分
組製作一人一材料作品。內
容： 
水果雕刻三明治、迷你草莓脆
多士、朱古力水果樂、水果可
愛造型料理、有趣水果串串 

夢想房間   

3D 設計 
17/7-14/8 三 13:30-14:30 5 390 330 120 P1-P6 

（費用包括單位模型、手機繪
畫筆及黏土材料）本課程教授
學員利用簡易的平面圖創作、
室內設計 3D app、1:25 真實示
範單位模型及黏土家具製作，
讓學員打造一間仿真夢幻房
間，培養對建築美學及室內設
計的興趣。*學員需自攜智能
手機/平板電腦或手提電腦* 
內容：創作一間夢想房間、3D 
app 室內設計教學、平面圖及
比例、1:25 示範單位模型製
作、仿真黏土傢具設計 

時裝設計   

由我做 
19/7-16/8 五 11:30-12:30 5 390 330 120 P1-P6 

（材料費包括針線套裝、繪布
顏料及 T 恤布料）小朋友可透
過理論與實踐並重的課程，從
中學習到時裝設計的基本範
疇。本課程將會教授時裝設計
的基本概念「九頭人理論」，
衣料選用原則簡介等。內容：
製作草圖、製作紙樣、物料裁
剪、縫合技巧、分享作品 

室內露營   

夜空體驗 
19/7-16/8 五 13:00-14:00 5 390 330 120 5-7 歲 

（材料費包括露營椅、露營燈
及教材實驗等等）本課程將可
是打造成為「夜空露營場
地」，加入帳幕、星光投影、
露營椅和露營燈，讓學員置身
野外營火會，通過不同手藝、
用品製作和團體遊戲，學習各
種露營小知識，同時為將來野
外露營作事前准備，了解各種
生態的知識。內容：露營安全
知識及物件准備、觀星投影及
摩斯密碼、打繩結及指南針
DIY、露營團體合作遊戲、認
識風水林及環保生態 

花之戀絕美 

手工創作 
19/7-16/8 五 10:00-11:00 5 400 340 180 8-12 歲 

透過不同的工具，製作出以美
麗、可愛且不怕凋零的花朵為
題的手作用品。內容：繁花筆
記本、瓶中小花擺設、乾花風
鈴、玻璃瓶小夜燈 

宇宙探險家 19/7-16/8 五 11:30-12:30 5 400 340 180 8-12 歲 

以宇宙為主題，帶領學員探索
神秘的太空。學習相關的天文
知識，一步步認識這個令人驚
奇的宇宙。內容：立體天體
儀、手繪月球燈、星空立體畫 

上課地點: 家庭及兒童發展中心 (屯門湖景邨湖翠樓 23-27 號地下)     whatsapp 電話:2457 3781 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 
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升級功課   

全能班       

(小一至小二) 

18/7-15/8 四 9:30-10:30 5 520 440 / 小一至
小二 

教授中、英、數三個科目，集
中上學期的學習重點，對新課
程打好堅實基礎。 

幼兒及兒童小

小發明家 
18/7-15/8 四 10:40-11:40 5 440 380 90 K3 至小

三 

引導同學認識家居電器的正確
使用方法，警惕著存在的致命
危險。 

幼兒及兒童多

元智能

Multiple 

Intelligence    

大測試 

18/7-15/8 四 11:50-12:50 5 440 380 / K2-8 歲 

語言文字智能、數學邏輯智
能、視覺空間智能、身體運動
智能、人際關係智能、個人內
省智能。 

兒童智力邏輯

遊戲 
18/7-15/8 四 9:30-10:30 5 390 330 / 5-12 歲 

從遊戲中培養孩子的數學能
力、思考能力、創造能力、想
象力能力等。 

兒童魔術大師 18/7-15/8 四 10:40-11:40 5 390 330 120 7-12 歲 
教授簡單一學即懂的社交場合
的近距離魔術並了解魔術的演
繹和手法。 

兒童記憶力升

級大作戰 
18/7-15/8 四 11:50-12:50 5 400 340 / 5-12 歲 

教授數種記憶法，加強學員短
期記憶能力和長期記憶，提升
學習的表現。 

幼兒唱遊英語 18/7-15/8 四 17:00-18:00 5 420 360 / 4-8 歲 
透過遊戲和唱歌，學習簡單英
語，配合音樂，令幼兒容易掌
握學習。 

小一面試班 18/7-15/8 四 14:30-15:30 5 420 360 / 5-6 歲 
完成課程後，清楚知道幼稚園
和小學的分別和預早吸收小學
課堂知識。 

兒童小組多元

化挑戰賽 
18/7-15/8 四 15:40-16:40 5 390 330 / 5-12 歲 

透過遊戲與隊友分工合作，在
限時之內完成高難度任務。 

初階幼兒奧數 18/7-15/8 四 16:50-17:50 5 550 460 / 4-6 歲 
操練數及計算練習、操練對比
練習、操練圖形認知練習、認
識七巧版、學習觀察與思考。 

兒童心算   

速算班 
18/7-15/8 四 14:00-15:00 5 550 460 / 5-8 歲 

教授心算技巧，將算式在腦海
中視覺化，從而快速計算出答
案。 

兒童創意思維

記憶班 
18/7-15/8 四 15:00-16:00 5 550 460 / 5-8 歲 

學習腦海地圖、連接法、聯想
法的應用，增加小朋友的記憶
力和創造力。 

兒童雙手珠心

算班 
18/7-15/8 四 16:00-17:00 5 570 480 / 5-8 歲 

通過雙手撥珠和影像心算的學
習，掌握基本的加、減法繼而
學習乘、除法。 

兒童和諧粉彩 19/7-16/8 五 9:30-10:30 5 420 360 / 6-12 歲 
教授運用乾粉彩及繪畫方法，
啟發思考及平靜心靈，學習及
認識和諧粉彩。 

兒童素描班 19/7-16/8 五 10:40-11:40 5 420 360 / 6-12 歲 
訓練素描基礎，物體光暗、立
體、空間、質感及構圖表現。 

兒童水彩畫 19/7-16/8 五 11:50-12:50 5 420 360 / 6-12 歲 
教授水彩技巧，學習水份、色
彩及筆觸的運用。 

幼兒跳跳唱唱

學英文學做好

孩子 

19/7-16/8 五 14:30-15:30 5 440 380 / K2-7 歲 
使用英語兒歌學習變得輕鬆、
有趣。是國外學校培訓兒童的
必要方法。 

上課地點: 身心美閱覽室  (屯門蝴蝶邨蝶影樓 126-130 號地下)       whatsapp 電話:2463 1663 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 
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幼兒劍橋入門

基礎班 
19/7-16/8 五 15:40-16:40 5 600 510 / K1-K3 

英文正確讀音、字義、聆聽辨
識及簡單會話。 

幼兒拼貼畫 19/7-16/8 五 14:30-15:30 5 420 360 / 3-5 歲 
由淺至深教授繪畫技巧，啟發
學生創造力，並鼓勵運用手指
貼。 

幼兒黏土班  

(卡通人物) 
19/7-16/8 五 15:40-16:40 5 420 360 / 3-5 歲 

運用輕黏土教授不同的卡通人
物，用小手肌造出心愛的卡通
主角。 

幼兒卡通畫 19/7-16/8 五 16:50-17:50 5 420 360 / 3-6 歲 
學習繪畫的基本技巧，線條及
造型能力掌握能令學生透過繪
畫獲得樂趣。 

幼兒周身郁勁

舞團 
20/7-17/8 六 9:30-10:30 5 500 420 / 3-6 歲 

訓練他們對音樂節奏的反應，
透過音樂節奏跳出舞步。 

幼兒芭蕾舞體

驗課程 
20/7-17/8 六 10:40-11:40 5 500 420 / 3-6 歲 

芭蕾舞是一種輕盈、舒緩、優
雅的舞蹈。 

幼兒 Mirror 

Dance 舞蹈 
20/7-17/8 六 11:50-12:50 5 500 420 / 3-6 歲 

以 Mirror 的舞曲為藍本，學習
舞曲中不同元素的舞蹈技巧，
掌握舞蹈和鞏固基本功。 

兒童迪士尼黏

土公主夢城堡 
20/7-17/8 六 14:30-15:30 5 400 340 100 6-12 歲 

按照小朋友的興趣製作黏土，
掌握當中的技巧及訓練手眼協
調能力。 

兒童陶泥雕刻

工藝師 
20/7-17/8 六 15:40-16:40 5 400 340 100 6-12 歲 

這個課程利用陶土塑造成各種
千變萬化的圖樣和形狀去製作
不同陶泥作品。 

兒童超級英雄

黏土神盾局 
20/7-17/8 六 16:50-17:50 5 400 340 100 8-12 歲 

製作黏土的技巧例如:揉、捏、
搓、壓等，培養兒童的想像
力、對色彩的敏感度。 

兒童花石彩繪

美術家 
22/7-19/8 一 14:30-15:30 5 390 330 100 5-8 歲 

教授學生正確運用塑膠彩顏
料，在各個形狀不一的石頭上
畫上不同圖案。 

兒童 STEAM

軌道滾珠模型 

製作 

22/7-19/8 一 15:40-16:40 5 570 480 120 6-12 歲 

讓小孩體驗動手製作 STEAM
道具，利用不同的組裝及打磨
技巧，認識機械與齒輪的運
作。 

兒童黏土旋轉

音樂台 
22/7-19/8 一 16:50-17:50 5 530 450 100 5-12 歲 

學員均擁有自我特色的音樂盒
擺設，運用黏土製作，開發他
們無窮的創意。 

兒童 K-POP 舞

蹈班 
22/7-19/8 一 15:30-16:30 5 600 510 / 4-8 歲 

讓學員學習 K-Pop 舞的基本技
巧之外，更可以透過 K-Pop 了
解韓國文化，擴闊視野。  

兒童 Hip Hop

舞蹈班 
22/7-19/8 一 16:40-17:40 5 590 500 / 6-10 歲 

讓學員學習 Hip Hop 舞的基本
技巧之外，更可以透過 Hip 
Hop 了解舞蹈和生活文化。 

幼兒聽故事學

詞語 (中文) 
22/7-19/8 一 14:30-15:30 5 400 340 / 3-6 歲 

利用童話故事來教授學員認識
不同的詞語，讓學員能夠早日
認識字詞及發音。 

幼兒認字樂園

(中文) 
22/7-19/8 一 15:40-16:40 5 400 340 / 3-5 歲 

用遊戲及提供實物圖片的方式
教學，讓孩子們認識字詞，學
會正確的筆順和筆畫。 

兒童句式大王

(中文) 
22/7-19/8 一 16:50-17:50 5 400 340 / 6-10 歲 

包括四素句、條件複句、轉折
複句、肯定句、否定句、雙重
否定句等等。 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 

上課地點: 身心美閱覽室  (屯門蝴蝶邨蝶影樓 126-130 號地下)    whatsapp 電話:2463 1663 
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中文專科   

補習班     

(小一至小二) 

23/7-20/8 二 9:30-10:30 5 570 490 / 小一至
小二 

提高孩子讀寫聽說能力、思維
力和自學能力，培養中國語文
學習的興趣。 

英語基礎加強

訓練遊玩學習

(小一至小二) 

23/7-20/8 二 10:40-11:40 5 570 490 / 小一至
小二 

以不同英語遊戲和活動為教學
模式，讓他們在遊玩中學習，
打好英語基礎。 

數學概念   

遊玩班     

(小一至小二) 

23/7-20/8 二 11:50-12:50 5 570 490 / 小一至
小二 

希望能夠幫助更多孩子喜愛數
學、玩數學，令到他們樂意思
考，尋求了解。 

幼兒雙語硬筆

書法班 
23/7-20/8 二 10:00-11:00 5 540 460 / 3-6 歲 

通過有趣的練習方法和活動，
令小朋友輕輕鬆鬆地學習書寫
中英文字。 

幼兒玩玩樂樂

普通話     

遊玩天地 

23/7-20/8 二 11:10-12:10 5 540 460 / 3-6 歲 
讓學員透過不同形式的課堂，
細緻掌握純正的咬字發音漢語
拼音。 

幼兒魔雪奇緣

黏土繽紛相架 
23/7-20/8 二 9:30-10:30 5 500 430 100 3-6 歲 

讓孩子們製作出精美的黏土相
架，以展示他們的想像力和技
巧。 

幼兒寵物小精

靈與壞蛋獎門

人暢遊黏土 

派對 

23/7-20/8 二 10:40-11:40 5 500 430 100 3-6 歲 
快把黏土製作成小小兵與寵物
小精靈暢遊黏土樂園吧! 

幼兒角落生物

蠟筆繪畫日誌 
23/7-20/8 二 11:50-12:50 5 500 430 100 3-6 歲 

培養孩子在視覺藝術方面的興
趣和潛力，讓學員畫出和設計
角落生物日誌。 

兒童超強記憶

力訓練班 
23/7-20/8 二 14:30-15:30 5 440 380 / 6-12 歲 

透過一連串的活動和練習，以
視覺、聽覺及觸覺等方式讓兒
童掌握高效能的記憶方法。 

奧數解難班  

(小一至小二) 
23/7-20/8 二 15:40-16:40 5 440 380 / 小一至

小二 

教導學童各種數學知識，讓學
生懂得運用技巧和激發解難能
力。 

兒童 STEM-

Mirco:bit 編程

工程師 

23/7-20/8 二 16:50-17:50 5 570 490 / 6-12 歲 
教授學童程式編寫，不僅能對
micro:bit 認識，更能做出各種
有趣的應用。 

幼兒英語

Playgroup 
23/7-20/8 二 14:30-15:30 5 500 430 / 3-6 歲 

本課程訓練幼兒專注力、觀察
力和記憶力，讓幼兒在輕鬆的
環境下學習英文。 

幼兒職場領袖

扮演小劇場 
23/7-20/8 二 15:40-16:40 5 500 430 / 3-6 歲 

透過模擬職業角色遊戲，鍛鍊
孩子智力發展，提高他們的語
言能力。 

幼兒數學邏輯

思維課程 
23/7-20/8 二 16:50-17:50 5 500 430 / 3-6 歲 

理解數學概念，學好數學思
維，有效地鍛煉他們，靈敏的
思考能力。 

幼兒奇趣職業

扮演班 
23/7-20/8 二 14:30-15:30 5 450 390 / 3-6 歲 

透過互動遊戲讓兒童更容易掌
握以文字和說話來表達自己的
所感所想。 

上課地點: 身心美閱覽室  (屯門蝴蝶邨蝶影樓 126-130 號地下)       whatsapp 電話:2463 1663 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權
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兒童輕鬆   

學日語 
23/7-20/8 二 16:20-17:20 5 450 380 / 4-12

歲 

專為對日語有興趣的兒童而設，
透過遊戲去認識日本日常用詞、
打招呼及數字。 
 

樂兒初升小學

生字、生詞

100 培訓初班 

24/7-21/8 三 9:30-10:30 5 500 420 / 
小一
至小
二 

協助同學掌握英文文字的正確讀
音 、速效的串字方法，牢記常
用字詞。 

A 博士幼兒英

語童話坊 
24/7-21/8 三 10:40-11:40 5 500 420 / 

小一
至小
三 

以會話，歌唱，甚至行為表達，
務使學生在暑期內，能更暢快地
學習英語。 
 

A 博士易學  

英語文法   

及寫作班 

24/7-21/8 三 11:50-12:50 5 500 420 / 
小一
至小
二 

教授英語句子結構及常用之詞
彙，掌握英語基本文法及順暢地
以文字表達個人思想。 

幼兒奇趣   

玻璃畫廊 
24/7-21/8 三 9:30-10:30 5 300 260 120 3-5 歲 

利用玻璃彩去製作出不同的卡通
人物、動物或水果等形狀出來，
啟發小朋友想像力。 
 

幼兒數學思維

的逆挑戰 
24/7-21/8 三 10:40-11:40 5 400 340 / 3-6 歲 

以直覺思維、定向思維、發散思
維、歸納思維和系統思維五大數
學維思訓練為教學要點。 
 

幼兒妖怪手錶

創意畫班 
24/7-21/8 三 11:50-12:50 5 300 260 80 3-6 歲 

1.地縛喵 2.Robot 喵 3.吸血喵 4.
哥瑪先生 5.威斯帕 

兒童書法班 24/7-21/8 三 10:00-11:00 5 400 340 50 4-8 歲 
適合初學人士，由階書開始，其
後學習各體書法。 

兒童及兒童扮

鬼扮馬銀行家

之 EQ 學理財 

24/7-21/8 三 14:30-15:30 5 450 380 / K2-8
歲 

本課程透過銀行理財活動，使小
朋友從角色扮演中建立個人分析
與理事能力。 

幼兒及兒童唸

唐詩練筆順 
24/7-21/8 三 15:40-16:40 5 440 380 / K1-7

歲 

透過五言唐詩，教導同學朗誦古
詩及了解古文字的解釋和出處。
並從字體練習中學好中文字的基
本筆順。 
 

幼兒全腦   

思維訓練 
24/7-21/8 三 14:30-15:30 5 400 340 / 3-6 歲 

觀察力訓練，記憶力訓練、邏輯
思維能力訓練、空間知覺能力訓
練與想象創造力訓練。 
 

幼兒專注力 

訓練 
24/7-21/8 三 15:40-16:40 5 400 340 / 3-6 歲 

專注力是影響兒童學習過程的其
中一個因素，這種能力與記憶力
息息相關。 
 

幼兒暑期 EQ

訓練班 
24/7-21/8 三 16:50-17:50 5 400 340 / 3-6 歲 

本課程將會透過一系列的活動，
訓練小朋友的情緒管理，提升他
們的 EQ。 

兒童甜品   

魔法師 
24/7-7/8 三 14:30-15:45 3 300 260 120 6-12

歲 

教授學生一些製作甜品要注意的
細緻技巧及智識。在課程中會有
導師在旁指導，以確保安全。 
 

上課地點: 身心美閱覽室  (屯門蝴蝶邨蝶影樓 126-130 號地下)       whatsapp 電話:2463 1663 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權
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STEM 愛恩斯坦

科技探索課程 
15/7-12/8 一 10:00-11:00 5 390 330 190 6-12 歲 

1:智能感應追蹤車 
2:手搖發電燈裝置 
3:風車模型裝置 
4:電動模型裝置 
5:科學顯微鏡實驗 

竉物小精靈   

XY 黏土 
15/7-12/8 一 11:30-12:30 5 400 340 110 6-12 歲 

1.比卡超  
2.呱呱泡蛙 
 3.小火龍 4.車厘龜 5.奇異種子 

全方位多感官研 

習坊 
15/7-12/8 一 11:30-12:30 5 390 330 130 6-12 歲 

1:黏土立體書製作 
2:看故事學畫畫 
3:聽藝術畫音樂 
4:畫筆以外的可能性 
5:基礎繪畫技巧 

1 分鐘魔術表演

挑戰賽 
15/7-12/8 一 2:00-3:00 5 390 330 120 6-12 歲 

1:穿越魔術 
2:硬幣魔術 
3:骰子魔術 
4:剌穿魔術 
5:各款撲克牌魔術 

魔術師密碼   

大拆解 
15/7-12/8 一 2:00-3:00 5 390 330 120 6-12 歲 

1:特技魔術 
2:移位魔術 
3:控物力魔術 
4:還原魔術 
5:撲克牌魔術 

Mirror Go x 

Running Man 

 玩樂無窮    

遊戲室 

15/7-12/8 一 3:30-4:30 5 530 450 / 6-12 歲 

1:運動會比試 
2:鬥智鬥力大考驗 
3:以畫傳畫/弗猜謎,接龍,畫圖類
遊戲 
4:反應,記憶力大比拼 
5:桌遊大賽 

專注力 Level Up

訓練大比拼 
15/7-12/8 一 3:30-4:30 5 530 450 / 6-12 歲 

1:專注力訓練 
2:視覺專注 
3:聽覺專注 
4:交替性專注 
5:專汪力測驗 

Cupcake . Cookies 

烘焙師 
15/7-12/8 一 10:00-11:30 5 500 420 160 6-12 歲 

A:玻璃甜心曲奇 
B:咖啡杯子蛋糕 
C:朱古力杯子蛋糕 D:芝士鬆餅
E:蜂蜜朱古力杯子蛋糕 
(附送每學員烘焙套裝及環保餐
具) 

水果創意料理 16/7-13/8 二 10:00-11:00 5 500 420 110 6-12 歲 

A:水果三明治 
B:草莓脆多士 C:朱古力水果樂
D:可愛造型料理 
E:水果串串 
(附送每學員一套可愛模具及環
保餐具) 

社交領袖才能訓

練營 
16/7-13/8 二 3:00-4:00 5 530 450 / 6-12 歲 

1:正向品格 
2:九形人格 
3:情緒控制方法 
4:禮儀訓練 5:提升情緒智能 

Cambridge 劍橋

英語暑期體驗班 
16/7-13/8 二 10:00-11:00 5 690 580 90 3-6 歲 

劍橋英語考試對孩子將來升學
有莫大的幫助。訓練兒童的聆
聽,閱讀,寫作及會話的能力,有
效提升英語能力,提高英語信
心。 

上課地點: 林貝聿嘉綜合服務中心 (屯門湖景邨湖碧樓 22-29 號地下)    whatsapp 電話:2466 5899 
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奧數訓練班 16/7-13/8 二 11:30-12:30 5 570 480 / 6-12 歲 
數陣圖，巧置算符,邏輯問題,邏
輯推理,逆向思維 

香港特色小食車

仔檔 
16/7-13/8 二 2:00-3:00 5 390 330 130 6-12 歲 

1:煎釀三寶 
2:雞蛋仔 
3:燒賣&魚蛋 
4:菠蘿油 
5:場景製作 

記憶力培訓班 16/7-13/8 二 4:30-5:30 5 440 370 / 7-9 歲  

1:認識大腦潛能及記憶法原理
2:形象記憶法 
3:記憶連結法 
4:主記憶法 
5:圖示記憶法 

理財小達人 16/7-13/8 二 3:30-4:30 5 510 430 / 6-10 歲 

1:財務管理 
2:基本概念 
3:儲蓄概念 
4:模擬人生 
5:意外及風險 

 廸士尼 TSUM 

TSUM 黏土 
16/7-13/8 二 11:30-12:30 5 400 34 110 6-12 歲 

1.米奇  
2.米妮  
3.唐老鴨 
4.小熊維尼  
5.跳跳虎 

STEM 編程太空

人積木機械人 
17/7-14/8 三 10:00-11:00 5 530 450 260 8-12 歲 

1:編程積木機械人製作 
2:操作功能 
3:程式編寫 
4:障礙比賽 

有機小廚神 17/7-14/8 三 10:00-11:00 5 500 420 110 6-12 歲 

A:肉丸 
B:豉椒雞球 
C:魚餅 
D:咖喱雞 
E:意大利麵 
F:有機食材種類(附送切菜套裝
及環保餐具) 

反斗奇兵     

彈彈黏土 
17/7-14/8 三 11:30-12:30 5 400 340 110 6-12 歲 

1.巴斯光年  
2.胡迪 
 3.小叉  
4.阿得與賓尼 
 5.抱抱龍 

兒童成長系列 

 (兒童專注力 

訓練班) 

17/7-14/8 三 11:30-12:30 5 400 340 / 5-12 歲 

1:圖片 
2:聆聽 
3:思維 
4:集中力 
5:專注力 

 劍橋英語 

入門班 
17/7-14/8 三 2:00-3:00 5 600 510 / 5-12 歲 

1:考試準備 
2:練習聽,講,讀和寫 
3:認識及練習 
4:發音準確 

科學啟蒙之旅 17/7-14/8 三 2:00-3:00 5 610 510 / 6-10 歲 

化身為小小科學家,一起做實驗,
例如：液體分層,無字天書,彩虹
噴泉等,滿足好奇心,培養創造
力,鍛鍊邏輯思維能力,在實踐中
理解學習。 

花石彩繪美術家 17/7-14/8 三 3:30-4:30 5 500 420 / 5-12 歲 
石頭激發無窮想像力,用塑膠彩
顏料在石頭上畫圖案,可以訓練
手腦協調,畫出精緻的圖案。 

上課地點: 林貝聿嘉綜合服務中心 (屯門湖景邨湖碧樓 22-29 號地下)   whatsapp 電話:2466 5899 
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理財訓練 X    

錢箱 DIY 
17/7-14/8 三 3:30-4:30 5 610 510 / 4-13 歲 

從小培養理財技，導師們會講
解理財知識及技巧,期間更會完
成錢箱製作。 

甜品魔術師 18/7-15/8 四 10:00-11:00 5 500 420 190 6-18 歲 

1:芝士蛋糕 
2:芒果椰絲班戟 
3:朱古力布朗尼 
4:凍餅 
5:香蕉燕班戟 

怪誕魔術學院  

( 初班) 
18/7-15/8 四 2:00-3:00 5 500 420 / 4-6 歲 

本課程主要教授如何使用魔術
小道具及日常生活隨手可得的
物件變出神奇的魔術。 

 海綿寶寶     

彈彈黏土 
18/7-15/8 四 10:00-11:00 5 400 340 110 6-12 歲 

1.海綿寶寶 
2.派大星  
3.章魚哥  
4.蟹老闆 
5.皮老闆 

 角落生物     

彈彈黏土 
18/7-15/8 四 11:30-12:30 5 400 340 110 6-12 歲 

A:手法與搓揉 
B:特性運用 
C:工具使用 
D:混色技巧 E:比例分配 

Messy Play 18/7-15/8 四 11:30-12:30 5 430 360 / 3-5 歲 
玩沙不僅僅是遊戲,對孩子的成
長很大好處。協調性,創造的發
掘和感知力發展。 

拍片其實好簡單 18/7-15/8 四 2:00-3:00 5 390 330 110 6-12 歲 

A:題材構思/綠幕拍攝 
B:超慢鏡/第一視覺拍攝 
C:縮時距/推軌 
D:過場效果/分享 

手機攝影大師 19/7-16/8 五 10:00-11:00 5 390 330 110 6-12 歲 

A:手機鏡頭運用身人像拍攝  
B:色彩構圖,光影層次身視覺美 
學 
C:趣怪動作效果身自拍技巧 
D:物件拍攝身綠幕製作  
E:修圖 APP 實用技巧身移軸攝
影  

哈里波特     

魔法書屋 
19/7-16/8 五 10:00-11:00 5 390 330 110 6-12 歲 

A: AR 哈里波特報紙製作  
B:魔術蝴蝶 Flying butterfly  
C:神奇魔術鑽石棒  
D:硬幣消失 魔術盒  
E:魔術名人介紹身表演 分享  

VR 航拍編程及

飛行體驗 
19/7-16/8 五 11:30-12:30 5 390 330 160 6-12 歲 

A:VR 無人機安全操控身守規 
B:飛行操控基礎(上昇,前進身大 
圈等) 
C:飛行操控進階(判斷空間 坐
標) 
D:空中航拍小短片 
E:指定路徑編寫程式 
F:障礙任務身計時賽  

 摩天輪      

黏土王國 
19/7-16/8 五 11:30-12:30 5 400 340 120 6-12 歲 

A:組裝摩天輪  
B:設計摩天輪  
C:利用黏土裝飾  
D:黏土製作卡通人物  

禮儀氣質     

EQ 訓練 
19/7-16/8 五 2:00-3:00 5 430 360 / 6-12 歲 

A:了解自我性格  
B:如何正面表達  
C:如何管理情緒 
D:自我激勵 
E:人際關係技巧 

上課地點: 林貝聿嘉綜合服務中心 (屯門湖景邨湖碧樓 22-29 號地下)   whatsapp 電話:2466 5899 
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沙畫音樂小劇場 19/7-16/8 五 2:00-3:00 5 390 330 110 6-12 歲 

A:宮崎駿音樂沙畫 
B:廸士尼沙 畫世界  
C:音樂自由沙畫  
D:沙畫故事欣賞  
E:沙畫 MV 影 片拍攝身分享 
(費用包括沙畫燈箱屏幕身攝影 
支架)  

可愛造型便當 19/7-16/8 五 3:00-4:00 5 500 420 130 6-12 歲 

A:可愛公仔飯團 
B:日式造型便當  
C:有趣擺盤造型  
D:水果模具公仔造型 
E:設計得意麵包吐司 (費用包
括食材,模具,安全切花 器身環
保餐具)  

STEM 科學電動

機甲大師(高小) 
20/7-17/8 六 2:00-3:00 5 390 330 200 8-12 歲 

1:智能編程車  
2:電動智能聲控車  
3:智能感應存錢機械人  
4:電動八足機械人  
5:試玩身比賽,科學原理講解  

STEM 牛頓實驗

小博士 
20/7-17/8 六 10:00-11:00 5 600 510 / 6-12 歲 

1:科學顯微鏡裝置應用 
2:大自然災害科學實驗 
3:電路積木-- 電學原理  
4:火箭發射原理 
5:行星儀模型製作(每位學員附
送 1 款科學教材)  

鬼滅之刄     

彈彈黏土 
20/7-17/8 六 2:00-3:00 5 400 340 110 6-12 歲 

1.炭治郎 
2.禰豆子  
3.我妻善逸 
4.嘴平伊之助  
5.富岡義勇  

偵探推理班 20/7-17/8 六 10:00-11:00 5 430 365 / 5-12 歲 

1:偵探故事  
2:IQ 推理題  
3:邏輯推理題  
4:解迷機關  
5:推理互動遊戲  

Q 版間諜家家酒

彈彈黏土 
20/7-17/8 六 11:30-12:30 5 400 340 110 6-12 歲 

1.安妮亞,佛傑  
2.洛伊德,佛傑  
3.約兒,佛傑 
4.彭德,佛傑  
5.達米安  

怪誕魔術學院  

(高班) 
20/7-17/8 六 3:30-4:30 5 500 420 / 7-10 歲 

透過一些簡單的魔術手法,稍作 
練習便可變出神奇的魔術。過 
程中導師會帶領學員作表演,可 
提升他們的膽量身成功感。 

專注力桌遊訓練 20/7-17/8 六 3:30-4:30 5 630 530 / 4-8 歲 
1:圖片練習 2:聆聽練習  
3:思維練習 4:增強集中力  
5:專注力小遊戲  

室內露營     

夜空體驗 
20/7-17/8 六 11:30-12:30 5 390 330 110 6-12 歲 

A:露營安全知識 B:觀星摩斯密
碼 C:打繩結身指南針 DIY D:
露營團 合作遊戲 E:環保生態 
(費用包括露營椅,露營燈身教材 
實驗等等) 

美式漢堡快餐車 20/7-17/8 六 10:30-11:30 5 500 420 110 6-12 歲 
A:巨無霸包 B:麥樂雞 C:炸薯
格薯條 D:肉丸熱狗三文治  
E:有汽水凍飲品  

上課地點: 林貝聿嘉綜合服務中心 (屯門湖景邨湖碧樓 22-29 號地下)           電話:2466 5899 

 

 

*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 

上課地點: 林貝聿嘉綜合服務中心 (屯門湖景邨湖碧樓 22-29 號地下)    whatsapp 電話:2466 5899 
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*本會有權修改各項課程資料、舉辦日期並保留最終決定權

* 


