
屯門婦聯有限公司主辦

活動獲民政及青年事務局及青年發展委員會合辦「民青局青年內地交流資助計劃」資助

風起草原•內蒙古科技文化交流團

活動內容 

2026 年 6月 8 日至 30日：面試(預約日期)

2026 年7月3日：通知參加者面試結果

2025 年 7 月 19 日(星期日)：舉行《活動簡介會》

2025 年 8 月 16日(星期日)：舉行活動《分享會》

第一天 (D1) - 2026 年 8 月 1日
上午：香港機場→北京 

下午：抵達北京→【中華世紀壇】→(高鐵)→呼和浩特，入住酒店。 

第二天 (D2) - 2026 年 8 月 2日 

上午：參觀【內蒙古博物院】 

下午：【下馬酒歡迎儀式】、【呼格吉勒塔拉牧場】。 

第三天 (D3) - 2026 年 8 月 3 日 

上午：前往【響沙灣】 了解沙漠成因、獨特地理地貌及生態保護。

下午：遊覽【仙沙島】體驗沙漠衝浪車、騎駱駝等活動，感受沙漠文化。

第四天 (D4) - 2026 年 8 月 4 日 

上午：參觀【成吉思汗陵】了解這位民族英雄的歷史功績與蒙古帝國的發展。

下午：參觀【達拉特光伏基地】 了解光伏發電原理及國家新能源產業發展。

第五天 (D5) - 2026 年 8 月 5 日 

上午：參觀【包鋼工業園區】 了解中國鋼鐵工業的發展歷程與現代化智能生產。

下午：遊覽【包頭黃河文化公園】、【包頭金街】領略黃河文化，體驗地方非遺美

食與市井生活。 

第六天 (D6) - 2026 年 8 月 6 日 

上午：人文交流，【街頭走訪】親身感受當地居民的生活 。

下午：考察【伊利現代智慧健康穀】 參觀全球領先的奶粉及液奶智能化生產線。

第七天 (D7) - 2026 年 8 月 7 日 

上午：參訪【內蒙古大學】 與師生交流，了解內地高等教育與民族政策。

下午：參觀【大召寺】、遊覽【塞上老街】 親手體驗蒙古族非遺手工藝。

第八天 (D8) - 2026 年 8 月 8 日 

上午：遊覽【天壇】 感受中式古建築的匠心底蘊。

下午：乘坐飛機返回香港。 

註：以上活動內容如有變動，以主辦機構通知為準。
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報名須知 

(1) 凡年齡介乎12-35歲持有香港永久居民身份證之青少年，均可報名參加。

(2) 參加者必須下載HKYouth+青年手機應用程式及登記成為會員。

(3) 報名者必須對本活動有濃厚興趣，並能自覺嚴格遵守活動紀律規則，保證完成活動全過程及要

求，要絕對聽從指揮及服從安排，不准借故離隊脫團。

(4) 所有報名者均須出席面談甄選，由甄選工作小組決定是否取錄參加，報名者不得異議。

(5) 報名者必須用正楷書寫，填妥報名表格中要求所需資料，連同有效香港永久性居民身份證影印

本、回鄉證或護照影印本，近照兩張，若為學生須連同學生證影印本，親臨本會服務中心及繳

交費用：每位$3,250，另需支付$500按金，按金將於完成交流團及出席所有配套活動後發還。*

基層學童團費(綜援受助人、全額書簿津貼)每位$500，另需支付$500按金。

(6) 報名者獲發一張《收據》，未被取錄者將全數退回團費及按金。

(7) 被取錄參加者，如參加者資料已遞交「青年發展委員會」一概不退回團費及按金，亦不能找他

人替換。

(8) 活動中必須佩帶襟牌，以便識認。

(9) 所有參加者必須親自出席《活動簡介會》及《分享會》、填寫《問卷調查》及提交一份500字

內的《活動感想》。

(10) 以上規定，必須自覺嚴格遵守，如故意違反，將被取消資格或中止活動，團費及按金不作退還。

(11) 參加者可親臨屯門婦聯各中心或郵寄報名表連支票港幣$3,750(支票抬頭:屯門婦聯有限公司)到

以下地址：

屯門蝴蝶邨蝶影樓地下126-130號 (請註明: 風起草原‧內蒙古科技文化交流團)
(12) 活動現正接受報名，額滿即止！

屯門婦聯身心美閱覽室  地址：屯門蝴蝶邨蝶影樓地下126-130號 

活動查詢：67698437  電郵：enquiry@tm-women.org.hk  網址：www.tm-women.org.hk

http://www.tm-women.org.hk/



